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Laboratuvarda ¢alismaya baslamadan 6nce 6nlik giyip diigmeler Evet Hayir

1 | iliklenir.

2 | Uzun saglar, sallantili takilar ve bol elbiseler laboratuvar ortaminda Evet Hayir
tehlikeye yol agabilir.

3 | Laboratuvarda sirdirilecek ¢alismanin 6zelligine gore gozlik, yiiz
maskesi, eldiven vb. gozii ve cildi koruyucu ekipmanlari (Kisisel Koruyucu Evet Hayir
Donanim-KKD) kullanmak her zaman gerekmez.

4 | Kimyasal madde dokilmelerinden ve cam kiriklarindan etkilenmemek Evet Hayir
icin daima agik ayakkabi givyilir.

5 | Kimyasal maddeler kullanilmadan énce glvenlik bilgi formlari (Material
Safety Data Sheet, MSDS) dikkatle incelenir ve uyarilara uygun kosullarda Evet Hayir
deneysel calismalari yUratalr.

6 | Laboratuvarlarda icinde kimyasal madde olan her kap etiketli olmaz. Evet Hayir

7 | Laboratuvarda yemek, icmek (sigara dahil), gida malzemelerini Evet Hayir
bulundurmak, laboratuvar ekipmanlarini bu amacla kullanmak tehlikelidir.

8 | Laboratuvarda yalniz calisiimaz. Evet Hayir

9 | Kimyasallarla calisirken birbirine karistirlmamasi gereken maddeler Evet Hayir
hakkindaki bilgiler, calismalar sirasinda 6grenilir.

10 | Pipet ile sivi gekilirken puar, pipetor v.b. aletleri kullanilir. Evet Hayir

11 | Zorunlu hallerde bir laboratuvardan digerine kimyasal tasinmasi gerekirse Evet Hayir
korunakli saglam bir sepet, el arabasi vb. kullanilir.

12 | Calisma esnasinda beklenmeyen bir durum ortaya ciktiginda laboratuvar Evet Hayir
sorumlunuza 24 saat icinde haber verilmelidir.

13 | Kimyasal atiklar, lavabolara vb. yerlere dokmeden, laboratuvar teknik Evet Hayir
personelinin direktiflerine uygun olarak kontrol altina alinir.

14 | Laboratuvar terk edilirken kullanilan malzemeler ve deney tezgahi Evet Hayir
temizlenmelidir.

15 | Calisma bittikten sonra tiim kontroller yapilip, eller sabunlu su ve Evet Hayir
gerektiginde antiseptik bir sivi ile yilkanmadan laboratuvar terk edilmez.

16 | Laboratuvardan ¢ikmadan 6nce kullanilamayan gaz vanalarini, Evet Hayir
musluklari ve gereksiz 1siklari kapatilmahdir.

17 | Calisma ortami ve ¢alisma kosullarinin yol agabilecegi saglik sorunlarini Evet Hayir
ortaya koymak is hijyeninin amaglarindan biridir.

18 | Laboratuvarlarda psikolojik tehlikeler bulunmaktadir. Evet Hayir

19 | Laboratuvarlar aletlerini kullandiktan sonra gerekirse temizlemeden Evet Hayir
yerine koyabiliriz.

20 | El hijyeni is hijyeninin temelini olusturur. Evet Hayir

21 | Laboratuvarlarda asindirici malzemeler ve parlayici malzemeleri bir Evet Hayir
arada bulundurulabilen malzemelerdir.

22 | is hijyeni saglamada aydinlatma dnemlidir. Evet Hayir

23 | Sinif 1 biyoguivenlik kabinleri maksimum diizeyde koruma saglamaktadir. Evet Hayir

24 | Laboratuvarlarda giyilecek ayakkabinin koruyucu 6zelligi olmayabilir. Evet Hayir

25 | Laboratuvar icin KKD se¢iminde tehlikenin tlrii 6nemsizdir. Evet Hayir
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26 | Laboratuvarlarda biyolojik tehlike iceren materyallerle galisiliyorsa en az Evet Hayir
FFP3 tipi maske kullanmak gerekir.
27 | Laboratuvarlarda is hijyeni saglamak analiz verimliligini ve dogrulugunu Evet Hayir
artirir.
28 | Laboratuvarlarin giris ve ¢ikislarinin kontrolli yapilmasi is hijyeninin Evet Hayir
devamliligi agisindan 6nemlidir.
29 | Laboratuvarlarda tehlikeli atiklar Gretilebilmektedir. Evet Hayir
30 | Laboratuvarda atik bertarafi yapilabilir. Evet Hayir
31 | Atiklar 6zelliklerine gore ayri toplanmali ve depolanmalidir. Evet Hayir
32 | Sterilizasyon, yakma, gdmme atik bertaraf yontemleridir. Evet Hayir
33 | Kayit tutma 6nemli bir atik kontroll ve yonetimi adimidir. Evet Hayir
34 | Atik Gretimini en aza indirmek igin proseddrler gelistirilmelidir. Evet Hayir
35 | Bertaraf, atik yonetimi hiyerarsisinde en Ust sirada yer alir. Evet Hayir
36 | Tibbi atiklar siniflandiriimadan toplanabilir. Evet Hayir
37 | Laboratuvarda evsel atiklar olusabilir. Evet Hayir
38 | Evsel atik icine tehlikeli atik atilirsa hepsi tehlikeli atik olur. Evet Hayir
39 | Laboratuvarda olusabilecek atiklar 6nceden bilinmelidir. Evet Hayir
40 | Atiklar turlerine gore ya biyolojik ya da kimyasal olarak siniflanir. Evet Hayir
41 | Laboratuvarlarda degisik kaynaklardan olusabilecek glirtltiinin rahatsiz Evet Hayir
edici diizeyde olmasini engelleyecek 6nlemler almak gereklidir.
42 | Laboratuvarlardaki girilti maruziyet 6lcim degerleri, ilgili mevzuatta Evet Hayir
belirtilen limit degerlerin altinda olmahdir.
43 | Laboratuvarlardaki makine veya donanimlardan kaynaklanabilecek Evet Hayir
titresimin olgliimi glinimiz teknolojisiyle mimkin degildir.
44 | Laboratuvarlar termal konforu agisindan radyant isinin bir 6nemi yoktur. Evet Hayir
45 | Gurdalta, laboratuvarlardaki fiziksel risk etmenleri icinde yer alir Evet Hayir
46 | Laboratuvarlarin aydinlatmasi is kazalari agisindan énemli bir etken Evet Hayir
degildir.
47 | Laboratuvarda iklimlendirme cihazi kullanmak kesinlikle yasaktir. Evet Hayir
48 | Laboratuvarin tavanindan, duvarindan ya da zemininden su sizintisi Evet Hayir
olmasi is saghgi ve glivenligi agisindan bir tehlike yaratmaz.
49 | Laboratuvarlarda radyasyon dozimetre ol¢liminiin yilda bir yapilmasi Evet Hayir
yeterlidir.
50 | Laboratuvarlarda bulunan ve radyasyon kullanan cihazlarda tehlikeyi Evet Hayir
anlatan bir uyari isareti olur.
51 | Laboratuvar calisanlarina risk olusturan mikroorganizmalardan bazilari Evet Hayir
bakteriler, mantarlar ve virislerdir.
52 | Bacillus tirleri Mantarlar grubunda yer alan biyolojik risk etmenleridir. Evet Hayir
53 | Biyogtlivenlik kapsaminda laboratuvar calisanlarinin, diger iscilerin ve dis
cevrenin potansiyel olarak tehlikeli ajanlara maruz kalmasinin azaltiimasi Evet Hayir
veya elimine edilmesi amaclanir.
54 | Biyolojik etkenler enfeksiyon risk diizeyine gore 5(Bes) risk grubunda Evet Hayir
siniflandirilir.
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55 | Grup 1 biyolojik etkenler: insanda agir hastaliklara neden olan, calisanlar Evet Hayir
icin ciddi tehlike olusturan biyolojik etkenlerdir.
56 | Atiklarin islenmesi, toplanmasi ve yok edilmesi biyolojik etkenlere maruz Evet Hayir
kalan sektorlerden biridir.
57 | Ortak kullanilan cansiz maddeler biyolojik etmenlerin bulagsma Evet Hayir
yollarindan biri olarak distintlemez.
58 | Laboratuvar mimari yapilarinin islevlerine uygunlugu enfeksiyonlara Evet Hayir
karsi alinacak énlemlerden biridir.
59 | Kullanilmis igne ve enjektorler evsel atik kutularina atilabilir. Evet Hayir
60 | Biyolojik Risklerin azaltilmasinda 6ncelikle toplu koruma 6nlemleri
alinmali ve/veya maruziyetin baska yollarla 6nlenemedigi durumlarda Evet Hayir
kisisel korunma yontemleri uygulanmalidir.
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Not: Her ne amacla olursa olsun (calisma, 6gretim vb.) sadece bu kontrol listesini dogru sekilde
dolduran kisilerin laboratuvarda calisiimasina izin verilecektir. Cukurova Universitesi
Laboratuvarlarda is saghgi ve giivenligi-ISG egitimi sertifikasi alan siirekli laboratuvar calisanlar
disinda, bu kontrol listesi dogru sekilde doldurulmadan hi¢ kimse laboratuvarlarda
calistirlmayacaktir, listenin uygulanma yukimltligl laboratuvar sorumlusuna aittir. Kontrol
listelerinin gerektikce uygun sayida c¢ogaltilmasi, laboratuvarlarin bagh oldugu bolim/birim
sorumlularina aittir.



